
PRZYKŁADOWE MENU KOMUNIJNE 
 
 

Obiad  
Rosół domowy z makaronem  

 
Mięsa (3 porcje/osoba) 

De volaille z piersi kurczaka z masełkiem 
Zraziki wieprzowe po staropolsku  

Polędwiczki wieprzowe w sosie grzybowym 
Nuggetsy w chrupiącej panierce 

 
Przystawki  

Ziemniaki z wody i ziemniaczki zapiekane 
Zestaw surówek 

 
Deser  

Domowy sernik  
 

Zakąski  (5 porcji/osoba) 
Rolada szpinakowa z wędzonym łososiem 

Schab po warszawsku 
Greczynki - faszerowane pierożki z ciasta filo 

Schab ze śliwką 
Ryba po grecku 

Sałatka jarzynowa 
 

Kolacja (1,5 porcji/osoba) 
barszcz czerwony  

Pieczeń z karkówki z kopytkami  oraz buraczkami  
Tortilla z kurczakiem i warzywami 

 

 


